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Petra Sester
erango Coach in Hohberg
EKC / ESC - optional online

Wer bin ich?

Petra Sester ist Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), systemi-
scher und Hypnose Coach, Kinesiologin und Anwen-
derin der Integralen Somatischen Psychologie. Als
freiberuflicher Coach in eigener Praxis begleitet sie
Menschen mit Einzelsitzungen und Seminaren in he-
rausfordernden Lebenssituationen und Krisen sowie
bei beruflichen Veranderungsprozessen. Im Coaching
unterstiitzt sie Menschen dabei, in ihre unabhangige
Kraft zu kommen, den Zugang zu ihrem Potential, den
individuellen Ressourcen und personlichen Starken zu
vertiefen, Blockaden und innere Bremsen zu lGsen,
damit der Weg frei ist fiir ein stimmiges, authenti-
schen Leben im beruflichen und privaten Bereich. Sie
bezieht dabei die korperliche, mentale und emotiona-
le Ebene sowie die Ebene der Wahrnehmung mit ein
- so werden tiefe Veranderungsprozesse moglich. Mit
ihrem groRen Erfahrungsschatz, ihrer Empathie und
Wertschatzung begleitet sie Sie individuell und auf
Augenhohe auf lhrem Weg zu neuen Ufern.

lhr berufliches Einzelcoaching

in Offenburg

Karrierecoaching,

Systemisches Coaching und

Griindercoaching

100 % Forderung mit AVGS moglich

>>>

Einzelcoaching

Ubersicht v:

Coaching ist, Menschen auf angenehme S—

Weise auf dem Weg zu lhrem Ziel zu begleiten.

Die wichtigsten Vorteile:

- 100% der Kosten des AVGS-Einzelcoachings werden ibernommen.

- 100% personliches Coaching: Nur Sie, lhre Themen und lhr Coach.

- 100% professionelle und erfahrene Coaches - deutschlandweit.

Hierbei unterstiitzt Sie Ihr Coach:

— Optimierung der Bewerbungsunterlagen.
- Analyse und Forderung Ihres Bewerberprofils.
—> Ausarbeitung lhrer personlichen Chancen und Potenziale.

—> Erreichung lhrer Ziele in der Arbeitswelt.

Ablauf:

- Unverbindliches Erstgesprach mit erango und Auswahl Coach.
— Kennenlernen mit dem Coach und finale Bestatigung.
— Einreichung oder Beantragung des AVGS-Gutscheins.

- Nach Bewilligung lhres AVGS-Gutscheins kann das Coaching
beginnen.

- Nach erfolgreichem Coaching begleiten wir Sie gerne weiter.

/\/\/\/\/\/\/\%

lhr berufliches Einzelcoaching
in Offenburg

Karrierecoaching, Systemisches Coaching
und Griindercoaching

100 % Forderung mit AVGS maoglich

Weitere
Fragen?

Kontaktieren Sie uns noch
heute komplett unverbindlich!

MEHR INFORMATIONEN /T\

22.05.2023

Contact us now:
kontakt@erango.de

+49 (0) 7731909 718 10
Zertifizierte MaBnahmen zur Aktivierung und beruflichen
Eingliederung nach § 45 SGB Il Abs. 1 Satz Nr. 1 und Nr. 4.

Bis zu 50 UE, max. 3 Monate, Griindercoaching bis zu 60 UE,
max. 4 Monate.

Méglich sind: Prasenz-Coaching, Blended Coaching oder
100% Online.



erango Karrierecoaching (EKC)

Fir Absolventen, Jobeinsteiger sowie Fach- und
Fihrungskrafte. Individuelle Losungen Fiir nachhaltige
Karrierechancen.

Sie sind:

- Auf der Suche nach professioneller Unterstiitzung.
- Offen fir den nachsten Karriereschritt.

— Fach- und Fiihrungskraft.

—> Absolvent*in.

— Jobeinsteiger=in.

- Wiedereinsteiger*in.
Wir bieten:

—> Analyse Ihrer beruflichen Potenziale und Chance (IST-Analyse).

—> Erarbeitung von méglichen beruflichen Neuorientierung.

—> Optimierung lhrer Bewerbungsunterlagen und Selbstvermarktung.
-> Vorbereitung und Training fiir Vorstellungsgesprache.

—> Tipps und Strategien fiir ein erfolgreiches Arbeitsleben.

Infos und Anmeldung:

erango GmbH

er— Team Singen
— a n ErzbergerstralRe 10

g O . 78224 Singen
V.

O 07731/909718-10 & kontakt@erango.de . www.erango.de/coaching

erango Systemisches Coaching
(ESC)

Fiir neue Perspektiven und Veranderung in allen
Lebensbereichen.

Sie sind:

— Auf der Suche nach wirksamer und nachhaltiger Veranderung.
- Aktuell in einer herausfordernden Situation.

—> Motiviert ihre unterschiedlichen Lebensbereiche erfolgreich zu meistern
und vereinen.

- Interessiert an erfahrenen und einfiihlsamen Coaches mit Weitsicht.

Wir bieten:

- Klarung lhrer individuellen Ausgangslage.

- Definition Ihrer beruflichen/privaten Wiinsche und Ziele.

- Uberwindung von inneren Blockaden.

- Aufdeckung und Aktivierung der eigenen Potenziale und Starken.

-> Professioneller Plan zum erreichen lhrer personlichen Ziele.

- Erarbeitung zukiinftiger Moglichkeiten.

erango Griindercoaching (EGC)

Fir Griinder und Menschen auf dem Weg in die
Selbststandigkeit.

Sie sind:
- Auf dem Weg in die Selbstandigkeit oder haben bereits Ihr eigenes
Unternehmen.

- Auf der Suche nach einem professionellen Sparringspartner fiir lhre
Selbststandigkeit.

— Offen fir einen konstruktiven Austausch mit Weitsicht.

— Motiviert Ihre Selbstandigkeit fundiert aufzubauen.

Wir bieten:

— Ausarbeitung der Griinderpersonlichkeit.

- Konstruktive Analyse der Geschaftsidee mit Weitsicht.

- Priifung der Wirtschaftlichkeit und méglichen Finanzierungsoptionen.

—> Ausarbeitung einer Strategie fir Vertrieb, Marketing und Werbung.
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lhre erango Coaches in Offenburg

Franz-Josef Kaul
erango Coach in Offenburg
EKC / EGC - optional online

Wer bin ich?

Wer bin ich?

Suchen Sie einen erfahrenen Coach und Berater mit
umfassendem Fachwissen? Franz-Josef Kaul ist lhr
Experte! Mit Schwerpunkten wie Griinder- und Unter-
nehmercoaching, Telefontraining, Verkaufstraining
und der Implementierung von CRM-Systemen unter-
stitzt er Sie bei lhrem Geschéftserfolg. Sein umfang-
reiches Netzwerk zu Unternehmen verschiedener
Branchen ermdglicht wertvolle Kontakte. Durch seine
technische Ausbildung, Verkaufsausbildungen und
eine Trainerausbildung bei der ,European Business
Ecademy” bringt er fundierte Kenntnisse mit. Dank
langjdhriger AuRendienst- und Fiihrungserfahrung so-
wie Marketingerfahrung im eMarketing kennt er die
Herausforderungen des Geschaftslebens. Herr Kaul
wendet bewdhrte Methoden wie Strategieberatung
nach EKS®, Vermarktungskonzepte nach NFS®, Soci-
al-Selling und kreative Markenworkshops an. Profitie-
ren Sie von seinem Engagement und Fachwissen! Kon-
taktieren Sie Franz-Josef Kaul und lassen Sie sich von
seiner langjahrigen Training- und Coachingerfahrung
unterstitzen.

Elke Schlehuber, M. A., IFS-Diplom in Wirtschaft und
Recht, Dipl. p. 0. Psychologin, ist seit 1998 im Busi-
ness- und Fihrungscoaching, im Einzel-/ Teamcoa-
ching und in der Supervision tatig. Nach Lehrjahren
in einer Hamburger Unternehmensberatung, arbeitet
sie seit 2002 in eigener Praxis. Am Institut fir Prozess-
arbeit in ZUrich ist sie Teil des Ausbildungsteams fir
kiinftige Coachs und Supervisor/-innen. Im Einzelcoa-
ching arbeitet sie l6sungs- und ressourcenorientiert,
eng an der konkreten Lebens- und Arbeitssituation,
geschult in der Wahrnehmung und Transformation
personlicher Grenzen. In herausfordernden Lebenssi-
tuationen ist es eine Chance, einen Sparringspartner
auf Augenhohe zu haben. Dieser kann helfen, sich
emotional zu kldren und Perspektiven zu wechseln. Im
Wiederfinden des Gleichgewichts zwischen Selbstkri-
tik und Selbstvertrauen 6ffnen sich die Tiren auf dem
weiteren beruflichen Weg.

Elke Schlehuber

erango Coach in Offenburg
EKC / ESC - optional online
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