
erango Gründercoaching (EGC)
Für Gründer und Menschen auf dem Weg in die 
Selbstständigkeit.

Auf dem Weg in die Selbständigkeit oder haben bereits Ihr eigenes 
Unternehmen.

Auf der Suche nach einem professionellen Sparringspartner für Ihre 
Selbstständigkeit.

Offen für einen konstruktiven Austausch mit Weitsicht.

Motiviert Ihre Selbständigkeit fundiert aufzubauen. 

Sie sind:

 Ausarbeitung der Gründerpersönlichkeit.

Konstruktive Analyse der Geschäftsidee mit Weitsicht.

Prüfung der Wirtschaftlichkeit und möglichen Finanzierungsoptionen.

Ausarbeitung einer Strategie für Vertrieb, Marketing und Werbung.

Wir bieten:

Karrierecoaching, Systemisches Coaching
und Gründercoaching
100 % Förderung mit AVGS möglich

Ihr berufliches Einzelcoaching
in der Region Fürstenfeldbruck 
und Landsberg am Lech

Ihre erango Coaches in der 
Region FFB und LL

Wer bin ich?
Mazen Moussli ist ein Systemischer Transformations 
& Hypno Coach, Mentor, Trainer, Speaker. In seiner 
Coaching Praxis für Systemisches Coaching & Mento-
ring am Ammersee westlich von München begleitet er 
Menschen in der Transformation aus dem Perfektionis-
mus in die innere Ruhe zu kommen und Stress sowie 
Druck loszulassen. Als Mentor und Business Coach 
unterstützt er Unternehmen bei interkulturellen und 
zwischenmenschlichen Herausforderungen im Team. 
Kühlen Kopf in Konflikt und Stresssituationen zu be-
wahren, Selbstfindung & Selbstbestimmung, Stärkung 
des Selbstwertgefühls, des Selbstbewusstseins, Be-
gleitung bei der Problemlösung und Entscheidungs-
findung und den Weg zur männlichen Essenz das sind 
seine Schwerpunkte. Ein in allen Lebensarenen aus-
geglichenes, erfülltes und glückliches Leben zu führen 
ist sein Motto. „Statt Leistungsdruck, Leistung ohne 
Druck“.

Wer bin ich?
Jessica Singh ist IHK zertifizierter Businesscoach und 
seit 18 Jahren leidenschaftliche Unternehmerin. A Sie 
ist eine sagenhafte Komplizin für Menschen, die weit 
hinauswollen, Veränderungen lieben und eine empa-
thische Wegbegleiterin für all diejenigen, die profes-
sionelle Unterstützung in ihrer beruflichen und per-
sönlichen Weiterentwicklung benötigen oder durch 
verschiedene Lebensumstände erschöpft und müde 
sind. Sie glaubt fest daran, dass alles realisierbar ist, 
wenn man dazu gewillt ist sich auf Veränderungen 
einzulassen und blockierende Gewohnheiten loszu-
lassen. Ihre Fachkompetenzen liegen sowohl im Be-
reich des inneren Wohlbefindens als auch des äuße-
ren Erscheinungsbildes eines Menschen. Selbstliebe, 
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein ist für sie der 
Grundbaustein um ein selbstbestimmtes, erfolgreiches 
und erfülltes Leben zu führen. Verbunden mit ihrer 
jahrelangen Unternehmenserfahrung, einem hohen 
Qualitätsdenken und Professionalität begleitet sie 
Menschen auf ihrem Weg, langfristig und nachhaltig 
glücklich und erfolgreich zu sein.

Für Gründercoachings in den Bereichen Kosmetik, Fri-
seurhandwerk, Wellness, SPA, Hotellerie und Gastro-
nomie ist sie genau die richtige Coachin. 

Mazen Mousli
erango Coach in Eching a. Ammersee 

EKC / ESC / EGC - optional online

Jessica Singh
erango Coach in Eching a. Ammersee 

EKC / EGC - optional online

Nadine Voegt
erango Coach in Landsberg am Lech

EKC / ESC / EGC - optional online

Ihre erango Coaches in der 
Region FFB und LL

Karrierecoaching, 
Systemisches Coaching und 
Gründercoaching
100 % Förderung mit AVGS möglich

Ihr berufliches Einzelcoaching 
in der Region FFB und LL

Wer bin ich?
Nadine Voegt verfügt über langjährige und umfangrei-
che Erfahrung aus der freien Wirtschaft, insbesondere 
im Bereich Unternehmensaufbau und Marketing. Dar-
über hinaus hat sie sich als Personal- & Business-Coach 
sowie Stress- & Burnout-Coach weitergebildet, was ihr 
einen breitgefächerten Werkzeugkasten an Techniken 
und Methoden verschafft.

In ihren Coachings setzt sie gezielt und zielorientiert 
ihre umfangreiche Methodenvielfalt ein, um ihre Klien-
tInnen bestmöglich zu unterstützen. Durch ihre fun-
dierte Ausbildung ist sie in der Lage, individuell auf die 
Bedürfnisse und Herausforderungen jedes einzelnen 
Menschen einzugehen und maßgeschneiderte Lösun-
gen zu entwickeln.

Die enge Zusammenarbeit mit ihren KlientInnen steht 
für sie im Mittelpunkt. Gemeinsam arbeiten sie daran, 
kreative Lösungsansätze zu entwickeln und Optimie-
rungsmöglichkeiten zu finden. Mit ihrem ausgeprägten 
Sinn für Innovation und ihrem Blick für Details unter-
stützt sie ihre KlientInnen dabei, ihre Ziele zu erreichen 
und erfolgreich zu sein.

Nadine Voegt ist eine einfühlsame und motivierende 
Coach, die Menschen auf ihrem Weg zum Erfolg be-
gleitet. Ihre Expertise in der freien Wirtschaft und ihre 
vielfältigen Coaching-Fähigkeiten machen sie zu einer 
wertvollen Partnerin für jeden, der nach persönlichem 
und beruflichem Wachstum strebt.

Weitere
Fragen?

Kontaktieren Sie uns noch  
heute komplett unverbindlich!

MEHR INFORMATIONEN

Contact us now:
kontakt@erango.de

+49 (0) 7731 909 718 10

Zertifizierte Maßnahmen zur Aktivierung und beruflichen  
Eingliederung nach § 45 SGB III  Abs. 1 Satz Nr. 1 und Nr. 4.
Bis zu 50 UE, max. 3 Monate, Gründercoaching bis zu 60 UE,
max. 4 Monate.

Möglich sind: 
Präsenz-Coaching, Blended Coaching oder 100% Online.22.05.2023 



Ihre erango Coaches in der 
Region FFB und LL

Wer bin ich?
Karen Prillwitz ist zertifizierter Coach mit Schwerpunk-
ten in systemischem Coaching, sowie Gründungs- und 
Karriere-Beratung. Es liegt ihr am Herzen, gemeinsam 
und ganz individuell neue Perspektiven für Arbeit und 
Leben zu entwickeln, Ihre individuellen Stärken und 
Werte zu erkennen und sie authentisch im Bewerbungs-
prozess, bzw. in Ihre Selbständigkeit einzubringen. 
Lernen Sie mit Hilfe des WholeBrain® Thinking Ihren 
Persönlichkeits-Typ kennen, für die berufliche Orientie-
rung oder für Sie als Gründerpersönlichkeit. Steigern 
Sie Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl, lernen Sie 
hinderliche Muster und Glaubenssätze loszulassen - den 
Umgang mit manipulativen Menschen, Konflikten oder 
Mobbing Erfahrungen - Energiekompetenz und Burnout 
Prävention, uvm. Mit ihrer branchenübergreifenden Er-
fahrung als Projektleiterin und Kunden-Beraterin in Pro-
zessoptimierungs-Maßnahmen, KI- und Digitalisierungs-
Projekten, kennt sie sowohl die fachlichen als auch die 
organisatorischen und menschlichen Herausforderun-
gen der heutigen Arbeitswelt. 

Wer bin ich?
Miriam Rüggeberg ist Magistra der Kommunikations-
wissenschaft mit Schwerpunkt Audiovisuelle Kommu-
nikation und hat viele Jahre in der Werbebranche ge-
arbeitet. Heute ist sie sowohl zertifizierte Wingwave 
und NLP-Coachin, NLR-Trainerin zur Burnoutprävention 
als auch Redakteurin, Werbetexterin und Sachbuchau-
torin. Zur ihr finden KlientInnen, die ihrem Leben eine 
neue Richtung geben wollen und Klarheit suchen. Mit 
ihnen schiebt sie tiefgreifende Veränderungen an, da-
mit die Dinge wieder ins Rollen kommen. Dabei fühlt 
sich die überzeugte Generalistin empathisch in die 
unterschiedlichsten Lebenssituationen ihrer Coachees 
ein. Sie weiß, das besonders persönliche Tiefpunkte die 
Chance bieten, über sich hinaus zu wachsen, alte Wun-
den zu schließen und die eigenen Stärken zu erkennen. 
In Einzelcoachings kombiniert sie sowohl Wingwave 
und NLP- Methoden als auch Techniken zur Stärkung 
der eigenen Resilienz und Selbstwirksamkeit.

Karen Prillwitz
erango Coach in Schondorf a. Ammersee

EKC / ESC / EGC  - optional online

Miriam Rüggeberg
erango Coach in Schondorf a. Ammersee

EKC / ESC - optional online

Ihre erango Coaches in der 
Region FFB und LL

Wer bin ich?
Anna Rummel ist Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
ganzheitliche Trauma Therapeutin (mit EMDR), syste-
mische Therapeutin /Familientherapeutin, ausgebil-
det in Kausalaufstellen (Einzel und Gruppe) sowie EFT 
(Emotional Freedom Technique) und intuitiver Körper-
arbeit. Vor der Ausrichtung auf den therapeutischen 
und Coaching - Bereich war die zweifache Mutter im 
Vertrieb und Marketing für Branchensoftware (Rechts-
anwälte und Notare, Banken) tätig. Sie begleitet Men-
schen in ihrem Veränderungsprozess, in Krisensituatio-
nen und Phasen der (beruflichen) Neuausrichtung. Sie 
hilft Menschen, sich ihre Beziehungen - sowohl die am 
Arbeitsplatz, Partnerschaft, Freundschaft und zu den 
Kindern, Eltern etc. - anzusehen und bei Bedarf neu zu 
gestalten. Dabei helfen ihren Patienten und Coachees 
die verschiedenen Techniken ihre belastenden Glau-
benssätze, Verhaltensmuster und Blockaden wirklich 
zu verstehen und aufzulösen. So können Sie befreit und 
voller Selbstvertrauen in einen neuen Lebensabschnitt 
starten.

Wer bin ich?
Heidi Prislin ist Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
systemische Familien-/Therapeutin, ganzheitliche 
Traumatherapeutin (EMDR) und ausgebildet in Kausal-
aufstellen (Einzel und Gruppe), Psychodrama und EFT 
(Emotional Freedom Technique). Sie begleitet Men-
schen durch Lebens- und Identitätskrisen, mit dem Ziel 
in die eigene Handlungsfähigkeit zurückzufinden. Im 
Coaching unterstützt sie bei konkreten Veränderungs-
wünschen, bzw. klärt Orientierungsfragen in Phasen 
der Neugestaltung. Durch vielfältige Methoden kön-
nen eigene Stärken und Potenziale herausgearbeitet 
und hinderliche Denk- und Verhaltensmuster und de-
ren Ursache aufgedeckt werden. Dabei hilft auch der 
Blick auf familiendynamische Programmierungen und 
gelebte Beziehungsmuster. Ein Erkennen tief verwur-
zelter Glaubenssätze und Blockaden ermöglicht es, 
diese aufzulösen und in ein neues Selbstvertrauen und 
eine neue Selbstwirksamkeit zu finden.

Anna Rummel
erango Coach in Puchheim

EKC / ESC - optional online

Heidi Prislin 
erango Coach in Puchheim

EKC / ESC - optional online

erango GmbH

Team Singen
Erzbergerstraße 10
78224 Singen

erango Karrierecoaching (EKC)
Für Absolventen, Jobeinsteiger sowie Fach- und  
Führungskräfte. Individuelle Lösungen für nachhaltige 
Karrierechancen.

Auf der Suche nach professioneller Unterstützung.

Offen für den nächsten Karriereschritt.

Fach- und Führungskraft.

Absolvent*in.

Jobeinsteiger*in.

Wiedereinsteiger*in.

Sie sind:

Analyse Ihrer beruflichen Potenziale und Chance (IST-Analyse).

Erarbeitung von möglichen beruflichen Neuorientierung.

Optimierung Ihrer Bewerbungsunterlagen und Selbstvermarktung.

Vorbereitung und Training für Vorstellungsgespräche.

Tipps und Strategien für ein erfolgreiches Arbeitsleben.

Wir bieten:

Infos und Anmeldung:

kontakt@erango.de07731 / 90 97 18 - 10 www.erango.de/coaching

22.05.2023

erango Systemisches Coaching 
(ESC)
Für neue Perspektiven und Veränderung in allen 
Lebensbereichen.

 Auf der Suche nach wirksamer und nachhaltiger Veränderung.

Aktuell in einer herausfordernden Situation.

Motiviert ihre unterschiedlichen Lebensbereiche erfolgreich zu meistern 
und vereinen.

Interessiert an erfahrenen und einfühlsamen Coaches mit Weitsicht.

Sie sind:

Klärung Ihrer individuellen Ausgangslage.

Definition Ihrer beruflichen/privaten Wünsche und Ziele.

Überwindung von inneren Blockaden. 

Aufdeckung und Aktivierung der eigenen Potenziale und Stärken.

Professioneller Plan zum erreichen Ihrer persönlichen Ziele. 

Erarbeitung zukünftiger Möglichkeiten.

Wir bieten:

Zertifizierte Maßnahmen zur Aktivierung und beruflichen  
Eingliederung nach § 45 SGB III  Abs. 1 Satz Nr. 1 und Nr. 4.
Bis zu 50 UE, max. 3 Monate, Gründercoaching bis zu 60 UE, 
max. 4 Monate.
 
Möglich sind: Präsenz-Coaching, Blended Coaching oder 
100% Online.

100% der Kosten des AVGS-Einzelcoachings werden übernommen.

100% persönliches Coaching: Nur Sie, Ihre Themen und Ihr Coach.

100% professionelle und erfahrene Coaches - deutschlandweit.

Einzelcoaching
Übersicht
Coaching ist, Menschen auf angenehme 
Weise auf dem Weg zu Ihrem Ziel zu begleiten.

Die wichtigsten Vorteile:

Hierbei unterstützt Sie Ihr Coach:

Optimierung der Bewerbungsunterlagen.

Analyse und Förderung Ihres Bewerberprofils.

Ausarbeitung Ihrer persönlichen Chancen und Potenziale.

Erreichung Ihrer Ziele in der Arbeitswelt.

Ablauf:

Unverbindliches Erstgespräch mit erango und Auswahl Coach.

Kennenlernen mit dem Coach und finale Bestätigung. 

Einreichung oder Beantragung des AVGS-Gutscheins.

Nach Bewilligung Ihres AVGS-Gutscheins kann das Coaching 
beginnen.

Nach erfolgreichem Coaching begleiten wir Sie gerne weiter.

         


